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Informations municipales

Séances du conseil municipal 2025

Jour Date Lieu

Lundi 5 MAI 2025 Angliers
Lundi 9 JUIN 2025 Laverlochere
Lundi 7 JUILLET 2025 Angliers
Lundi 11 AOUT 2025 Laverlochére

Heure

19H30

19H30

19H30

19H30

Horaires des bureaux municipaux :

Horaire du bureau de Laverlocheére :
Du lundi au jeudi de 8h30 a midi

et de 13h00 a 16h30.
Horaire du bureau d’Angliers :
Les mercredis de 9h30 a 16h00.

Pour prendre un rendez-vous pour me
rencontrer, téléphonez au 819 765-5111
poste 222.

SERVICES MUNICIPAUX SITE INTERNET: www.laverlochere-angliers.org

www.facebook: Municipalité de Laverlochére-Angliers Officiel

TEL.: (819) 765-5111 poste 222

Les numéros de téléphone a contacter en cas d’'urgence pour la municipalite

1°™ personne a contacter

Responsable des travaux publics: (819) 765-5111 poste 200

Publicité au journal

FORMAT TARIF TARIF
RESIDENTS NON RESIDENTS

Carte d’affaires: 5.005 10.00$

1/4 de page: 6.00$ 12.005

1/2 page: 7.00$ 14.00$

1 page: 10.00$ 20.005

DATE DE TOMBEE: 16 JUIN 2025
DISTRIBUTION: 26 JUIN 2025
Courriel: entrevousetnous@hotmail.com




Municipalité de Laverlochere-Angliers
11 A Principale Sud, C.P. 159
Laverlochére (Québec) JOZ 2P0

Teél. : 819 765-5111

Message de la directrice générale de Laverlochére-Angliers. (Claudette Lachance )

Bonjour a vous, citoyens et citoyennes de Laverlochére-Angliers, il me fait plaisir de partager avec vous le suivi de
certains dossiers en cours;

Projets en cours :

Nous avons recu deux excellentes nouvelles : 1. Le projet de la réfection de la Halte familiale du Pin-Rouge, présenté
au Fonds de développement de la MRC de Témiscamingue, présenté par le comité de développement d’Angliers en
collaboration avec le Comité du Centenaire et la municipalité, a été accepté. Un montant de 18 152.98 pour un pro-
jet d’une valeur totale de 30 254.96 S. L'installation de tables de pique-nique, remise en état de la balancoire, instal-
lation d’une toilette séche, poubelles, mise a niveau de la signalisation, foyer et panneau d’interprétation. Le projet
inclut, aussi, un gros foyer pour les feux de joie, afin d’assurer la sécurité lors d’événement communautaire au parc
ou autre.

Emploi Canada pour jeune entre 15 et 30 ans; le comité de développement d’Angliers et la municipalité avons ob-
tenu I'aide financiére pour deux emplois d’été, un pour moniteur ou monitrice du camp de jour, en collaboration
avec Lorrainville et un emploi pour I’entretien des espaces verts et camping d’Angliers.

Réfection des portes et fenétres de I’école Centrale; le 8 avril dernier, nous avons ouvert six soumissions recues a
la suite de I'appel d’offres publié sur le SEAO. Le plus haut montant était de 1 070 000$ et le plus bas 660 000S. A la
suite, de la validation de la soumission, le contrat sera octroyé. Les travaux devront étre faits au cours de |’été 2025.

Suivi du projet Systéeme individuel de traitement d’eau potable, secteur Angliers;

La compagnie Puribec a terminé les tests pour valider le systeme par filtration membranaire qu’ils nous ont propo-
sée. Les résultats sont trés positifs. Nous sommes présentement en attente du rapport final, du prix du systeme et
de I’évaluation du co(t annuel pour I’entretien du systéme pour le citoyen. Au niveau administratif, nous vérifions
aupres des différents ministeres si les changements seront acceptés ou s’il faut refaire des demandes.

Le processus peut vous sembler long, mais le conseil préfére prendre le temps qu’il faut pour s’assurer que le sys-
téme qui sera installé dans votre maison soit adéquat et avec le moins d’entretien possible. Soyez assuré que ce dos-
sier est toujours traité en priorité.

Autres dossiers en cours pour I’administration : Plan climatique, MRCT, Sécurité publique, Sécurité incendie, Elec-
tion municipale le 2 novembre 2025.

Travaux publics :

Nous avons de graves probléemes avec les pompes de la station de pompage, sur la rue des Rapides a Angliers, pres
du parc. Les bris sont causés principalement par des lingettes que I’on retrouve en quantité dans I’égout. IL NE FAUT
PAS JETER AUTRE CHOSE QUE DU PAPIER DE TOILETTE dans la toilette. LES LINGETTES SONT STRICTEMENT INTER-
DITES. Malgré le porte-a-porte que I'employé municipal a fait, on en retrouve encore dans les pompes.
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Une réparation de pompe est autour de 5 000S dollars, une nouvelle pompe, 16 000S, sans compter les frais d’élec-
tricien et le surtemps des employés. La facture annuelle des colts pour les services est divisée par le nombre d’usagé
sur le compte de taxes. Passez le message !

Entretien des rangs :

Le printemps est une période difficile pour les résidents de la campagne et des lacs, par contre, c’est un passage obli-
gé. Cette année est particulierement difficile avec dame Nature, qui s’amuse a étirer I’hiver. Dés que la gelée sera
passée, la niveleuse fera la mise en forme du chemin. L’entretien régulier des rangs sera effectué avec le tracteur et
la gratte.

Des travaux sont prévus tres bientdt pour enlever I’asphalte au début du rang 1 et 2 Baby , secteur Laverlochére. Le
conseil a pris cette décision en constatant que le rapiecement avec de I'asphalte froid ne permet plus une circulation
sécuritaire.

Terrain de balle de Laverlochére : Dés que la température et |'état du terrain le permettront, les travaux seront en-
trepris en priorité pour préparer le sol et semer la pelouse, I'installation de la cl6ture et des équipements.

Remplacement des lumiéres de rues au sodium pour des lumiéres Dell. Ce projet réduira la facture d’électricité et
surtout les factures de réparation.

Remplacement du systeme de chauffage a I’huile du garage municipal d’Angliers a été changé pour I’électricité,
nous avons recu une aide financiére de 4 800$ d’Hydro-Québec ainsi qu’un montant de 4720S pour le passage de
I’éclairage au Dell dans le garage municipal de Laverlochére.

Vente de terrains : Le conseil a pris la décision de confier a Mme Suzie Bélanger la mise en vente des terrains dis-
ponibles sur le territoire de Laverlochere-Angliers. Certains terrains devront étre évalués pour du développement

potentiel.

Dépot des SERPUARIENS: Trés bient6t, vous pourrez remarquer les dépots pour les Serpuariens pour la disposition
des appareils électroniques. Pour Angliers, le dép6t est situé dans la premiere partie de la cuisine du Festival, a c6té
de I'aréna et pour Laverlochére, une remise sera identifiée a I’entrée de la cour du garage municipal situé au 11 rue
St-Joseph.

Le conseil municipal a adopté des réglements avec des mises a jour importantes, rendez-vous sur le site de la mu-
nicipalité pour en prendre connaissance : www.laverlochere-angliers.org.

Reglement 2025-03 sur les permis et certificats. Article sur les abris tempos qui sont a I’année.
Reéglement sur la circulation 2025-04.

Rappel : Réglement 2022-02 : Sur les abris amovibles (abris tempo).

Article 2 Abris amovibles (abris Tempo)

Les réglements de zonage d’Angliers (article 4.6.3) et de Laverlochére (article 4.7.3) prévoient que les abris d’autos
amovibles sont interdits entre le 1er mai et le 1er novembre. Ces paragraphes de ces 2 reglements se liront désor-

mais comme suit :

« Les abris amovibles sont prohibés entre le 1er mai et le 15 octobre. La marge de recul pour ces abris est fixée a 1
metre de la rue ou a 30 centimeétres du trottoir. L'interdiction des abris amovibles implique le remisage de la toile et
de I'armature.



Malgré ce qui précede, le propriétaire d’un abri amovible peut le conserver si la condition suivante est respectée :
I’abri amovible est situé dans la cour arriere.

A compter de 2023 et pour les années suivantes, la taxe par abri amovible sera modifiée et inscrite au réglement de
taxation pour les années de taxations subséquentes. Dorénavant, un permis de construction sera une obligation
avant d’ériger ce type d’abri (en cour arriere). Il reviendra au propriétaire, la responsabilité d’aviser la municipalité
du démantelement de ces abris. »

Rappel, les conteneurs sont strictement interdits dans |a zone urbaine des secteurs de Laverlochére et d’Angliers.
Pour les autres zones, une demande de permis est nécessaire.

Vous pouvez adresser vos demandes de permis, vos demandes de services ou informations par requéte, change-

ment d’adresse, directement sur notre site Internet.

Municipalement votre;

ABRIS D'AUTO
TEMPORAIRE

INTERDIT
1 MAI - 15 OCTOBRE

Claudette Lachance, DG.

SECURITE AUX ABORDS DES PISCINES :
C’EST MAINTENANT L’AFFAIRE DE TOUT LE MONDE

(Texte de Josée Beauregard. technicienne en urbanisme - Source : Gouvernement du Québec)

Les piscines résidentielles installées avant novembre 2010 profitaient, jusqu’a tout récemment, d une
exemption; or, a compter du 30 septembre 2025, elles devront elles aussi respecter la réglementation,
cette derniere s'appliquant désormais a toutes les piscines. Pour les propriétaires de piscines qui ne
I'ont toujours pas fait, c’est donc le dernier été pour se conformer a la réglementation et rendre leurs
installations sécuritaires.

Vous avez une piscine creusée, hors terre, démontable ou gonflable ? Assurez-vous qu’'elle respecte en
tous points la réglementation. Informez-vous aupres de votre municipalité sur les mesures a prendre
pour rendre vos installations conformes. Les municipalités peuvent adopter des regles plus séveres
que celles qui sont contenues dans le Reglement sur la sécurité des piscines résidentielles du
gouvernement du Québec.

Voici 6 erreurs a éviter C_/_\

L. Cloture partiellement manquante ; _/_/“'

2.Cloture avec barreaux horizontaux, par exemple ;

3. Végétation comme cloture ; X v i s i
4. Porte entrouverte : vy /) J I
2.0Dbjet pouvant etre escaladé a proximite ; A O
6. Echelle amovible non conforme. N

Consultez le Reéglement sur la sécurité des piscines
résidentielles — Document-synthése résumant les normes du
Reéglement a I’'intention des citoyennes et des citoyens
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Municipalité de Laverlochére-Angliers
11-A, rue Principale Sud, C.P. 159
Laverlochere (Québec) JOZ 2P0
Teléphone: 819 765-5111

Courriel : dg@laverlochere-angliers.org

OFFRE D’EMPLOI POUR JEUNE

Vous aimez le grand air et vous sentir utile 7

La Municipalité de Laverlochere-Angliers et la Corporation de développement économique
d'Angliers, est a la recherche d'un jeune pour le poste suivant :

Secteur Angliers : Préposé de camping et entretien des aires publics.

Description sommaire des taches :

e Entretien hebdomadaire des pelouses;
Arrosage des fleurs;

Nettoyer les sites de camping;

Veillez a la propreté des installations sanitaires;
Toutes autres taches connexes.

Aptitudes
e Tu es ponctuel et respectueux ;

e Habiletés manuelles et endurance physique (utilisation d'outils et manutention d'objets);
e [Efficacité, débrouillardise et souci du détail.

Qualifications et exigences requises
e Etre agé entre 15 et 30 ans
e Experience serait un atout

Poste de 35 heures par semaine.
Taux horaire : 17 $ de I'heure.
Duree de 8 semaines, du 23 juin au 15 aout 2025.

Veuillez prendre note que le masculin est utilisé seulement pour alléger le texte, le poste
est ouvert sans discrimination de genres, minorité visible ou autres.

Si tu es intéresse, achemine ton curriculum vitae avant le jeudi 15 mai 2025 a |'adresse

mentionnée ci-haut.

Pour de plus amples informations, veuillez contactez Claudette Lachance,
directrice générale au 819 765-5111 poste 221.
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RESUME DU RAPPORT ANNUEL EN SECURITE INCENDIE

(Texte de Linda Lévesque, chargée de projet sécurité incendie)

La sécurité incendie au sein d'une MRC constitue un enjeu majeur pour la protection des citoyens. des biens et
de l'environnement. Chaque fin d'année. un hilan est dressé afin de mettre en lumiere les actions réalisées, les
defis rencontreés, ainsi que les objectifs pour 1'annee a venir.

En 2024, le programme de vérification des installations et du bon fonctionnement des avertisseurs de fumee a
constitué un axe majeur d'intervention. La planification, la mise en ceuvre et le suivi de ce programme se sont
déroulés de juin a novembre. Les données collectées ont révélé que parmi les batiments inspectés en 2024, le
taux de conformité moyen au sein de la MRC est de 72 %. Cela souligne qu'il reste des efforts a déployer pour
ameliorer ce taux de conformite.

Malgre tous les efforts fournis, depuis le 25 octobre 2024, 'autorite régionale et les municipalités locales ne
bénéficient plus de 1'exonération de responsabilité jusqu'a 'entrée en vigueur d'un nouveau schéma. A ce jour,
les travaux de revision ont permis de mettre a jour des donneées essentielles. Celles-ci serviront a dresser un
portrait précis de la situation actuelle et a orienter les actions a prendre ou a maintenir dans les années a venir.

Voici un apercu des informations actualisees :

« Classification des risques et cartographie ;

+ Programmes de prévention des incendies ;

« Elaboration d'un tableau de mobilisation :

+ Listes des veéhicules incendie et leur conformite a la norme ULC ;
Protocole de mobilisation des l'appel initial.

Le rapport annuel inclut un tableau récapitulant les types d'interventions survenues au cours de l'année. Ce
tableau met en evidence qu'il est nécessaire d'adopter des actions concretes pour orienter les messages de
prévention. de sensibilisation et d'éducation du public. A titre d'exemple, les appels concernant un « systeme
d'alarme en fonction sans incendie » représentent 28 % de tous les appels d'urgence en 2024. Les interventions
impliquant des installations électriques (Hydro-Québec) sont également nomhreuses et representent 21 % de
I'ensemble des appels. En 2024, 1a MRC de Témiscamingue a comptabilisé 18 incendies de batiments, soit 10 %
de tous les appels. A l'avenir, il serait pertinent de mesurer l'impact du programme de vérification des
avertisseurs de fumeée sur les incendies de batiments, notamment ceux survenus dans les batiments ou des
occupants se trouvent. Il serait essentiel de déterminer si les avertisseurs étaient présents et fonctionnels au
moment de I'incendie.

Les données recueillies au cours de l'année ont confirme la necessité pour certaines municipalités de revoir la
gestion de la protection incendie sur leur territoire. Le ministere de la Sécurite publique soutient la création de
regroupements de Services de sécurité incendie (SSI) au Quebec. et nous verrons ce que l'année 2025 réservera
pour nos huit municipalités concernées. Enfin, je tiens a souligner l'engagement des pompiers et pompieéres
ayant recu la barrette de reconnaissance ainsi qu'un certificat de la Chancellerie des distinctions honorifiques.
délivré par la Gouverneure générale du Canada.




L’EXTINCTEUR: SIMPLE A UTILISER

Source: Linda Lévesque, Chargée de projet sécurité incendie MRC de Témiscaminue

Un feu peut se propager en quelques minutes seulement. Un extincteur permet d’agir tout
de suite, avant que les flammes ne deviennent incontrélables, en attendant les pompiers.
Un petit départ de feu dans la cuisine par exemple peut étre maitriser facilement si on a un
extincteur sous la main. Ca peut sauver des vies et éviter des pertes matérielles impor-
tantes.

Certaines piéces comme la cuisine ou le garage sont plus sujettes aux risques d’incendie.
Avoir un extincteur de type ABC dans ces zones augmente considérablement la sécurité.

Les extincteurs sont congus pour étre facile d’utilisation, il s’agit que de lire les instructions.
Assurez-vous que votre extincteur n’a pas plus de 12 ans, la date de fabrication se trouve
sous |'appareil et gardez-le a portée de main.

Avoir un extincteur fait partie d’'une bonne gestion des risques a la maison, au méme titre

que les détecteurs de fumée. N’attendez pas que le feu prenne, avant de vous en procurer
un! Siles flammes sont trop vives, n’hésitez pas, sortez et composer le 9-1-1.

L’eau du réseau municipal d’Angliers contient des niveaux de trihalométhanes (THM) supérieurs a la va-
leur recommandée pour la protection de la santé. Ces substances se forment lorsque le chlore utilisé
pour la désinfection de I’eau entre en contact avec les matiéres organiques (débris de végétaux, par
exemple) présentes naturellement dans I’eau. Les THM se forment plus fréquemment durant I’été et I’au-
tomne.

Les THM peuvent étre ingérés en buvant I’eau, mais aussi étre inhalés en respirant les vapeurs d’eau, ou
absorbés par la peau lors de la douche ou du bain, par exemple. Selon certaines études, une exposition
prolongée aux THM (plus de 20 ans) pourrait Iégérement augmenter le risque de cancer, en particulier
celui de la vessie. Des mesures peuvent étre mises en place pour limiter I’exposition comme :

. Bien ventiler la maison et plus particuliérement la salle de bain en ouvrant une fenétre ou en met-
tant en marche le ventilateur.

. Réduire la température de I’eau utilisée pour la douche ou le bain, ainsi que la durée.

. Utiliser un appareil adéquat pour traiter I’eau (certification ANSI/NSF) et bien I’entretenir,
comme un pichet filtrant au charbon activé ou un filtre installé au robinet ou sous I’évier.

. Garder de I’eau au réfrigérateur dans un pichet, sans couvercle pour 24h. Cela permet aux THM
de s’évaporer dans I’air et de réduire leur concentration dans I’eau.

. Consommer de I’eau en bouteille ou a partir d’un distributeur.

Pour les préparations commerciales pour nourrissons, il est recommandé de laisser bouillir I'eau au
moins une minute a gros bouillons. Cela permet de réduire la concentration des THM et en méme temps
d’éliminer les bactéries ou les virus.

Pour en savoir plus :
https://www.inspg.qc.ca/eau-potable/trihalomethanes
https://publications.msss.gouv.gc.ca/msss/fichiers/2009/09-239-01F.pdf

Pour contacter I’équipe de santé environnementale de la Direction de santé publique du Centre intégré
de santé et de services sociaux (CISSS) de I’Abitibi-Témiscamingue :
08.cisssat.sante.environnement@ssss.gouv.qc.ca ou 819 764-3264, poste 46000.
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https://www.inspq.qc.ca/eau-potable/trihalomethanes
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W\CCSE
W

Quand: 29 juin 2025 3 10h30
OuU: AU Chantier Gédéon 3
Angliers

@ Messe en plein air de 10n30 a 11h15
@ suivi d'un petit golter
' Prestation musicale

' Visite gratuite

CONTRIBUTION
VOLONTnlpc

Pour information:
Cathy Fraser, 819-949-4431
tedraper@hotmail.com
Le site historique T.E. Draper
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TABLE DE CONCERTATION POUR LES AINES D’ANGLIERS

Notre prochaine rencontre pour la table de concertation se tiendra vers le 15 mai 2025 N’oubliez
pas d’aller porter vos demandes dans la boite aux lettres chez Pauline Morel. Nous payons égale-
ment pour des voyages médicaux effectués a Ville-Marie, Rouyn-Noranda, Témiscaming, New Lis-
keard et North Bay.

Pour le moment, la fréquence du voyage est une fois par mois a chaque endroit. Nous paierons le
déneigement et le ménage lors de notre rencontre. Il nous restera le gazon a payer a la fin du
mois d’aolit..

Pour plus d’informations, vous pouvez contacter Pauline Morel au 949-1025 ou Ginette St-Hilaire
au 949-4231.

Notre programme s’adresse aux citoyens d’Angliers de 65 ans et plus.

LA BIBLIOTHEQUE
I.D. LIVRES D'ANGLIERS

Pour la bibliotheque I.D. Livres est ouverte le mardi de 18 h 30 a 20 h 30.
Bienvenue a tous.

Lyna Pine,
responsable de la bibliothéque d’Angliers 819-629-7855

NOUVEAU ! Inscription: https://raceroster.com/events/2025/99374/temis-zombies-2025

TEMIS ZOMBIES 2025

Le 26 avril prochain sera la premiére édition de la toute nouvelle
course du Témis Zombies qui aura lieu a LAVERLOCHERE. Pour la
premiere édition, nous allons limiter le nombre de participants a 100
afin de faciliter I’organisation.

Parcours
3 km en partant de la tour des Démols a Laverlochére.
2 vies

Tous les participants porteront 2 drapeaux dont les zombies tenteront
de vous voler.

Survécu ou infecté

Si le participant réalise le parcours de 3 km en intégrit€ et a sur lui au moins 1 drapeau, il aura une medaille
SURVECU. Dans le cas contraire, ce sera une médaille INFECTEE!

Lieu de rassemblement
Le Pavillon (11 rue St-Isidore Ouest) a Laverlochere a 20h00
Départ par vague

A partir de 21h, a toutes les 10 minutes, 20 courageux coureurs et coureuses partiront dans la forét mu-
nie d’une lampe frontale et de lunette de sécurité.
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RECRUTONS

T.E. DRAPER
HAngliers

Guide-animateur/trice Pour le T.E. Draper et son hangar
et le Chantier Gedéeon a Angliers

TACHES PRINCIPALES CONDITIONS

e Accueillir et informer les visiteurs. Etre 4gé entre 15 et 30 ans: norme principale des
e Présenter I'histoire des deux subventions salariales.

attraits touristiques. Etudiant (e) ou non. Mais le er critére doit étre
respecte.
Personne souriante, aptitude pour le travail d'équipe,
ponctuel, bon communicateur, maitrise de la langue
anglaise est un atout.
30-35 heures /semaine, 5 jours /semaine.
Salaire minimum en cours ou majoré selon
I'expérience.
Début de I'emploi: 23 juin 2025 ou avant selon la
disponibilité du candidat.

——> POSTULE MAINTENANT

Le site historique T.E. Draper
14, Baie Miller CP 82

Angliers QC JOZ 1A0

Cathy Fraser, directrice générale

@ tedraper@hotmail.com Québec

819-949-4431

o
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NOUS RECHERCHONS des administrateurs (trices)

POUR Le site historique T.E. Draper
" "

TACHES PRINCIPALES
- — g™ & « Assister a une rencontre mensuelle
= ' - par mois, maximum 8-9 par année.

« Prendre des décisions relatives au
fonctionnement optimal des deux
musées.

« Si le temps te le permet, aider la
directrice lors des activités estivales.

L’histoire d’Angliers t’interpelle!

Tu aimerais faire une difference au sein
de notre communaute, pour la mise en
valeur du site historique T.E. Draper et du
Chantier Gédeon?

Deux postes sont actuellement vacants
au sein de notre conseil d’administration.

SI CELA VOUS INTERESSE
819-949-4431
tedraper@hotmail.com
14, Baie Miller
Angliers Qc
Cathy Fraser, directrice générale

www.tedraper.ca
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Cercle des fermieéres de Laverlochere

Des nouvelles du Projet Nouveaux Horizons : Notre projet consistait a I’achat d’une
brodeuse numérique et les formations s’y rattachant. C’est confirmer! Notre demande a
été acceptée et maintenant en vigueur depuis le 30 mars dernier. Diane, Aline et

Rosanne sont désignées pour recevoir la formation et pourront la transmettre a leur
tour.

Nous souhaitons un Joyeux anniversaire

Avril Mai TJuin
Micheline Bureau Huguette Beaulé Rosanne Barrette
Suzanne Gélinas Louiselle Robert Marianne Olivier
Danielle Rjvest Claire Mondou Aurore Girard Alie
Suzanne Gauthier Diane Presseault Carmen Denis-Laliberté
Jocelyne Proulx Stéphanie Hein
Giséle Lepage
Raymonde Métivier
Margot Boyer

* Note: Pour votre sécurité, les jours d’anniversaires ne sont plus publiés

Le Cercle des Fermiéres s’est porté volontaire
en novembre pour confectionner des sacs en
jeans pour le Service de Périnatalité du
CSSIAT du Témiscamingue en collaboration
avec I’ Association des projets Educatifs du
Témiscamingue. Lors de la rencontre avec
Mme Nancy Gallant. responsable du projet.
nous avons eu le plaisir de lui remettre 29
sacs jeans fabriqués depuis janvier 2025 par
plusieurs d’entre nous. A ce jour. environ 50
sacs lui ont déja été remuis.
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Nous soulignons notre Bénévole Emeérite
Mme Marianne Olivier

Elle est native de 1’ Abitibi. est a Laverlochére depuis une trentaine d’années. Marianne
est membre fermiére depuis 20 ans environ.

C’est une femme trés active et douée de mulle et un talents : que ce soit en couture
(couturiére de formation). tissage. tricot. crochet etc...trés habile de ses mains.

Elle adore jardiner. elle a un trés grand jardin et plusieurs variétés de légumes.

Nous pouvons toujours compter sur ses précieux conseils pour nos projets en cours.
Marianne est un « atout » remarquable pour notre cercle.

Bravo! Marianne pour ton implication. nous sommes chovées de te compter parnu

R
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Date a mettre a votre calendrier : Le Congrés Provincial du Cercles des Fermiéres se
tiendra a St-Hyacinthe les 11-12-13 juillet prochain. La date limite d’inscription est le
15 mai. Fermiéres, vous étes intéressée a v participer, faites savoir a Suzanne Gélinas.

Election

Au sein du CAL. 1l v aura des postes en élection dont celui de présidente, trésoriére et
conseillére no 2. Fermiéres sortez de votre zone de confort et profitez de cette belle
occasion pour laisser une trace de votre passage parmi le Comuité. Les mises en
candidatures se font auprés de Rosanne Barrette et la date limite est le 28 mai. Le CAL
est une belle expérience, rire et entraide garantie, n’hésitez pas a rejoindre I’équipe.

La Rigolade du Printemps fétera ses 50 ans le 17-18-19 mai. Comme chaque année,
nous aurons notre kiosque Fermiéres. Ginette Mayer nous propose des ajouts au menu
ventes. Vous étes curieux, vous avez du temps bénévole a donner...nous avons besoin
d’un coup de main. Faites savoir 4 Ginette votre disponibilité. Un gros Merci

Dernier petit rappel pour notre exposition qui se tiendra le 18 juin

-Objectif : 20 participantes

-Exposition suividun 5a 7.

Prochaine réunion : le 6 mai 2025 a 15h30

BONNTE FETE DES

(MFres.
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BIBLIOTHEQUE DE LAVERLOCHE

Bibliothéque de Laverlochére, adresse courriel : laverlochere@reseaubiblioatng.qc.ca

R

Bonjour a tous! Nous vous revenons avec nos nouvelles récentes.

La semaine du 27 avril 2025 au 03 mai 2025, seront honorées 4 bénévoles du groupe de notre bibliotheque,
a Laverlochere.

Laurianne Brassard, pour 45 ans de bénévolat, Ginette Mayer, pour 45 ans de bénévolat, Suzanne Gélinas,

pour 15 ans et Yolande Quellette, pour 20 ans de bénévolat a Béarn et Laverlochére.

Un cadeau du réseau biblio ATNQ, leur sera attribué pour souligner ces anniversaires.

Félicitations pour toutes ces années de bénévolat!

Du 23 mai 2025 au 25 mai 2025, le Salon du Livre se tiendra, cette année, a Amos.

Tout le monde est invité a visiter ce salon ol plusieurs auteurs seront présents pour présenter  leurs nouveautés.

Nous, les responsables bénévoles seront sur place, a Amos, pour effectuer des nouveaux achats pour les enfants,
adolescents et adultes.

Bandes dessinées-adultes Les romans adultes De tres beaux documentaires

Nous sommes toujours au poste, a votre bibliothéque, de 18h30 a 20h30, pour vous servir.

Présentement, nous étions, en mode rotation, de plusieurs volumes (400 volumes et +) avec le réseau bibliotheque

de L’Abitibi-Témiscamingue Nord-du-Québec.

LIRS
¥ it

Les jeunes 0 a 10 ans. Les ados.

Et, en échange, nous avons recu, le 09 avril 2025, le méme nombre de volumes pour toutes les catégories (enfants-
adolescents-adultes). Ces livres nouveaux sont placés pour que vous puissiez les reconnaitre. Informez-vous aux bé-
névoles.
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CLUB DE L’AGE D’OR
« LES NAVIGATEURS »

Anniversaires
MAI JUIN
Denise Brouillard Marie Peluso Bernard Boucher Alain Marleau
Georgette Coulombe Léanne Romain Andréa Gamache Janet Patry
Micheline Marcotte Rolland Gignac Carl Peluso
Carol Marleau June Hansen Francois St-Germain
Monique Marois Serge Lavoie

* Note: Pour votre sécurité, les jours d’anniversaires ne sont plus publiés

La vie active d'Angliers vous invite en grand nombre a venir bou-
ger dans la bonne humeur et le respect de tous.

Ce court moment de bien étre est offert a toute la population
d'Angliers et ce gratuitement.

Rendez-vous les mardis a 10:00 au local de I'Age d'Or.

AGE D'OR
C / /i /
\/m_ ///-/'/(/(//é// 74 /}; C///////'ém LE TOURNOI ANNUEL DE L'AGE D'OR
[ ] . r4
A ‘ /\ D'ANGLIERS : UNE REUSSITE !

o 7 Merci a tous les participants qui ont fait la réussite de
— k-

, cette journée.
A

31 mai 16h30

Souper Spaghetti 10$

Merci particulier a nos membres Francine
Perreault et Michel Dussault pour I'excellent
brunch.



CLUB DE L’AGE D’OR
« LE RELAIS DE L’AMITIE »

MAI
Huguette Beaulé Yvonne Beauchamp Brouillard Linda Lepage
Raoul Beaulé Claudette Bruneau Carol Marleau
Christine Beaupré Louiselle Robert Falardeau Monique Marois
Francoise Labelle Bélanger Gaétan Goulet Réjeanne Neveu
(7,) Lucie Bellehumeur Carole Jetté Daniel Pagé
2 Guy Bergeron Huguette Labranche Diane Presseault
.('-U Marie-Claire Bernard Claude Lachance Marcel Robert
e Rénald Bougie René Lacroix Nicole Vaillant
Q>J Claudine Brouillard Réjean Lefebvre
.E Guy Brouillard Claudette Lepage
f: JUIN
Rosanne Barrette Beaulé Fleurette Girard Gérald Pétrin
Michel Bergeron Vicky Gingras Chantal Trudel
Bernard Boucher Robert Hénault ¥ Note: Pour votre sécurité, les
Line Boucher Luc Lepage jours d’c.meiversaires ne sont
plus publiés
Claudette Rocheleau Bournival Gérald Morin

Danse interclubs du 15 mars: 58 participants ont passé une excellente soirée en bonne compagnie.

Le local du Relais de PAmitié

Activités hebdomadaires
BILLARD: Les lundi, mercredi et jeudide 13 ha 16 h | P98 c,u;lAged.O, R

CARTES: Les jeudide 13 hal6 h
VN earmeary vornne sasmiicarl Q) https://www.facebook.com/

profile.php?id=61553754058189
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CLUB DE L’AGE D’OR
« LE RELAIS DE L’AMITIE »

SOMFARICE
SUR LA
FiRAUDE

'~ 8 O Desjardins

Club Relais de 'Amitié
de Laverlochére
Abitibi-Témicamingue

< -355335335SSSSS‘SS$$S$$$$SSSS$S$$$$SS$$$SS$$$S$SS$$§_ g

Le 27 mars, c’est une trentaine de participants
qui sont venus s’informer au sujet des fraudes
auxquelles les ainés sont particulierement ci-

blés.




Texte de Line Bélanger, agente de développement MADA/PFM
Ce document sert a présenter quelques activités qui vous seront proposées dans les mois a venir.

La Table intersectorielle pour promouvoir la bientraitance et prévenir la maltraitance au Témiscamingue vous pro-

pose :

Le 15 juin est la Journée mondiale de lutte contre la maltraitance des personnes ainées.

Le comité vous invite a une activité totalement gratuite le 19 juin 2025. Soyez attentif aux publicités. L’activité se
déroulera a la Salle Marie-Anne du Centre Richelieu a Lorrainville.

L’accueil débute a 10 h.

Des jeux, des discussions interactives sur la bientraitance et la maltraitance envers les ainés.

Services de crépes avec sirop d’érable ou sucre a la creme.

Guillaume Beaulieu, conteur, présentera des histoires de son cru sur le sujet.

L’invitation est ouverte a toute la population

S——Coupons de rappel a découper et apposer sur votre réfrigérateur. Partagez-en! S

Invitation 19 juin 2025 Gratuit Invication 19 juin 2025 Gratuit

Accueil 210 h Accuecil ato h

Parlons bientraitance, accompagné de Parlons bientraitance, accompagne de
crepes et de contes par Guillaume crepes et de contes par Guillaume
Beaulieu, conteur. Beaulieu, conteur.
Salle Marie-Anne au Centre Richelieu de Salle Marie-Anne au Centre Richelieu
Lorrainville. de Lorrainville,

Acces pour les personnes a mobilité réduire Acces pour les personnes a mobilité réduite.

Raid Témiscamingue

Cette année, I'équipe du Raid offre une nouvelle section pour les SENIORS de 60 ans et plus.
Que ce soit pour la compétition, la satisfaction personnelle, vous étes les bienvenus. Des inscriptions a venir.

Journée internationale des ainés le 1°" octobre

Une marche intergénérationnelle est prévue pour la population du Témiscamingue qui le désire. Nous nous join-
drons a I’équipe de Montréal, et bien d’autres régions du Québec, tout en restant chez nous au Témiscamingue. Plus

de participants, plus de poids pour faire passer les messages voulus.

La marche se déroulera a Ville-Marie. Le tout est gratuit et exigera une inscription pour connaitre le nombre de par-
ticipants (es) pour prévoir les collations, les ressources et le repas du midi.

Toutes ces activités seront publicisées dans le Journal Le Reflet, dans vos journaux locaux, sur les pages Facebook.
Tenez-vous au courant pour y participer.
-23-



chvicc .
Canada

Période de

renouvellement
du Supplément
de revenu garanti

Avez-vous produit votre déclaration de revenus?

Chaque anneée, en juillet, des milliers de personnes ainees cessent de recevoir
leurs versements du Supplément de revenu garanti (SRG). Pour éviter cette situation,
il est essentiel de produire votre déclaration de revenus avant le 30 avril.

Le SRG, c’est quoi ?
Il s'agit d'une prestation mensuelle non imposable versée aux personnes ainées a faible
revenu qui regoivent la Sécurité de la vieillesse (SV).

Etes-vous admissible? -
*Vous avez 65 ans ou plus. = fi'—j*;f?;—“%!:
- Vous vivez au Canada. ﬁi
- Vous recevez une pension de SV. (canada.ca/securite-vieillesse) EJ{.@@
* Votre revenu annuel est:

- inférieur 2 22 056 $, si vous étes une personne célibataire, veuve ou divorcée;

- inférieur & 29 136 $, si votre partenaire (conjoint, conjointe, conjoint de fait ou

conjointe de fait) regoit une pension compléte de la SV,
- inférieur 2 40 800 §, si votre partenaire recoit I'Allocation;
- inférieur a 52 848 S, si votre partenaire ne recoit ni pension de la SV ni Allocation.

Besoin d’aide ou d'information concernant votre SRG?
Service Canada peut vous aider:

- par téléphone: au 1-800-277-9915 (Securite de la vieillesse) ou
au 1-877-631-2657 (Centre d'appui).
* @n personne: bureaux.service.canada.ca/fr

Pour des informations sur les activités de services mobiles a proximite, visitez la page:

canada.ca/fr/emploi-developpement-social/services/services-mobiles-
liaison-communautes

Mise & jour - 21 février 2025

-24 -



Paroisse Samt-Isidore de Laverlochere

11 mai a 9h30 avec I’Abbé Luc
Chantal Falardeau ... collecte aux funérailles. 982
Claire Rondeau Ses filles. 1064

25 mai a 9h30

Intentions de messes prévues pour mai et juin 2025

8 juin 9h30
Chantal Falardeau ...Gaétane Cloutier. 1034

Lucienne Moore....Collecte aux funérailles...104

22 juin 9h30

Jessie Fournier... Collecte aux funérailles....94 Jessie Fournier ,,,Collecte aux funérailles. 954

Lilane Rivest ...Collecte aux funérailles...129

Liliane Rivest. Collecte aux funérailles. 130

FPudd Coarricre: 819 765-2462

!i \:&/ 5 Bibliotheque,

Affilice au Reseau BIBLIO ATNQ

LE SAMEDI 3 MAI 2025

De9hal2h
etdel3halech

Inscription obligatoire

CoUt:10 $/ personne

Pour information ou pour vous inscrire, veuillez nous contacter au 819 629-2881 poste 124

ou a l'adresse courriel suivante : labouquine@villevillemarie.org
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PAROISSE ST-VIATEUR

SAMEDI LE 19 AVRIL 2025 A 20 HEURES : VIGILE DE PAQUES

Nous avons débuté la cérémonie par un feu
dans la cour puis nous avons continué dans
I’église. M. le curé Rénal Dufour était notre
célébrant. Nous aurons eu le privilege d’avoir
la chorale dirigée par Madame Michele Da-
vid.

Apres la célébration, Pascal Perreault nous
avait préparé un délicieux buffet avec des
desserts chocolatés.

830--- Jeanne d’Arc Beaulieu-Giroux------ Ses
enfants.

832--- Suzelle Marleau----- Ginette St-Hilaire

DIMANCHE LE 4 MAI 2025 A 9h30 : NOUS
SOULIGNERONS LA FETE DES MERES 4 mat, 930

829--- Guy Richard----- Son épouse Frangoise
et ses enfants

831--- Nicole St-Hilaire----- Sa famille

835- Raymonde Gamache et Mary Peluso--
Andréa et Carl Peluso Bienvenue a loules el a lous!

Apres la cérémonie, un vin sera servi en
I’honneur des mamans.

DIMANCHE LE 18 MAI 2025 A 9h30 :

834--Georges Gamache et Ruth Paquin-- Andréa et Carl Peluso
833—Roger Giroux----- Ses enfants

Apres la messe du 6 avril, nous avons dégusté de délicieux pains Bannick accompagné de beurre
au miel maison. Merci a Bernadette Roberge pour cette collation originale.

Vous pouvez rejoindre M. le curé Rénal Dufour au 819-723-2388 ou au 819-629-6961
Ginette St-Hilaire au 819-949-4231 ou au 819-290-4142
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Le transport collectif;
votre billet pour une soirée sans souci!
Navette pour le secteur Est
Embarquez dans la navette pour vous rendre au spectacle de
Francis Degrandpré au Théatre du Rift le samedi 3 mai 2025.

Spectacle au Rift

Trajet desservant le secteur Est

« Belleterre . -
! tatorce Francis Degrandpré Pat

= Moffet

e Latuli 2 H 1O =

. Fﬁ;élrz?r‘llle 3 mai 2025

* Laverlochére

. Lc_)rrainvill_e

= Marie Réservation au

819 629-3332

Réservation obligatoire auprés du TACT avant le jeudi ler mai
Pour plus de renseignements: 819 629-3332

Cout: 3.50% aller [ 3.50%$ retour I A_ I
Réservez vite votre place pour une soirée inoubliable! .

Comité d’éducation populaire autonome d’Angliers
Lyna Pine(819) 629-7855 lynapine@gmail.com

Bilan des activités de 1'éducation populaire d'Angliers de 1'année 2024-2025

Du ler avril 2024 au 31 mars 2025, pas moins de 30 activités ont été organisées au sein de notre communauté. Parmi
celles-ci, on a pu retrouver des ateliers variés tels que : la fabrication de bretzels, de lipsil, de pain et de potage, ainsi
que de pommade. D'autres ateliers ont aussi attiré l'attention, comme la danse en ligne en plein air, la préparation de
choucroute, un atelier sur I'utilisation de 1'Airfryer, la création d'un plateau de fromages, ainsi que des formations sur
l'autoclave et le numérique. Les participants ont également eu l'occasion de profiter de sessions de yoga, de gym céré-
brale, de fabrication de pates fraiches, de bombes de bain, et bien d'autres encore.

Un total de 11 000 $ a été investi pour la réalisation de ces ateliers et formations, offrant a tous des moments d'ap-
prentissage et de convivialité. La participation moyenne a été de neuf personnes par activité.

Nous entamons une nouvelle année avec déja de nombreuses idées de formations et d'ateliers a proposer. Si vous avez
des suggestions ou des envies particulieres, n'hésitez pas a rencontrer un membre du comité pour explorer les possibi-
lités d'organisation.

Merci a toutes et a tous pour votre participation, et au plaisir de vous retrouver lors des prochaines activités !

Les membres du comité :
Bernadette Roberge, Denise Brodeur, Lorraine Boucher, France Carriere et Lyna Pine.

Comité d’éducation populaire autonome de St-Eugene-de-Guigues

Ginette Bastien(819) 785-2102 ginette-bastien@hotmail.com

Activité: Visite récréotouristique , A la rencontre d’un ornithologue ( spécialiste des oiseaux) . Date : Samedi le 10 mai 2025 :

De 13 ha 16 h. Lieu : Sentier d’interprétation de Nédélec . Personne-ressource : M. Pierre Denommé

Prévoir du chasse-moustique, de I’eau et une collation.

L’inscription est obligatoire et le nombre de participants est limité.  Les personnes intéressées doivent s’inscrire avant le
7 mai 2025.

Si vous étes intéressé(e) a participer a cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter :
Mme Brenda Godin, au 819 208-0457
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Comité d’éducation populaire autonome de Guigues

Carole Falardeau(819) 728-2812 carole.falardeau@hotmail.ca

Activité: Visite récréotouristique , Préarrangements funéraires. Date : Mardi, 29 avril 2025 : A 13 h 30. Lieu : A la salle de

I’Age d’Or de Guigues. Personne-ressource : Mme Carole Deschénes

Afin de faciliter I’organisation, nous vous invitons a vous inscrire. Par contre, il sera possible d’y assister méme si vous
n’avez pas confirmer votre présence.

Si vous étes intéressé(e) a participer a cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter :
Mme Carole Falardeau, au 819 728-2812

.

fadoq

Région de
I’Abitibi-Témiscamingue

Entrée gratuite pour les membres FADOQ \-/ fad q
au Salon du Livre de I'Abitibi-Témiscamingue !

Les membres FADOQ auront I'acces gratuit au Salon
vendredi le 23 mai de 13h a 20h30 seulement

Le Salon du livre se tiendra au Complexe Sportif Desjardins

: 5 :
2u 182 108 Avenue E. Amos. QC JOT 1H9 Les Jeux FADOQ arrivent & grands pas!

DE|?’
'I' ABITIBI €2 Les Jeux FADOQ approchent a grands pas! Il est encore temps de vous inscrire aux
TEMISCAMINGUE IMPORTANT : L'offre est offerte en prévente seulement. Il différentes épreuves!. Ao Y
ne sera pas possible d’avoir accés gratuitement si vous
n'avez pas commandé votre billet avant votre arrivée. Faites vite! Les inscriptions se terminent le 30 avril prochain (15 mai pour le golf)!
pour obtenir votre entrée! Toutes les informations ici!
Activités physig| Eve
- Sport - Loisir - . S| etsportives
5% Culture Gratuit ¢ 21mai 2025 - 7julgB25 23
Jeux FADOQ régionaux Je

ite au Salon du K 2025 Abitibi- Lav
i Témiscamingue
Abitibi-Témiscamingue

Témiscamingue

Entrée gratuite au Salon du livre A \ =
de I'Abitibi-Témiscamingue nyr
7
’ 2 [
o 4
is Voir ce rabais \ - &
Voir cette activité |
2 y -z

Elections Canada

ELECTION FEDERALE LE LUNDI 28 AVRIL 2025
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***Notez que |’ai un chien a la maison)

Massothérapie Tina Simpson
_ Massage Therapy
\ 69 rue Polson, TFN, Notre-Dame-du-Nord
/\% 819-723-2754
&

DISPONIBILITES : JOURS / SOIRS /FINS DE SEMAINE

e Suédois/ Thérapeutique : 60 minutes : 85.00%
90 minutes : 125.00$
120 minutes : 165.00%

¢ Massage AMMA sur chaise: 20 a 30 minutes 35.00% (sans-huile essentiel)

Formation en cours pour offrir le service de Tissus profonds (deep tissue)

DATES PREVUES:

AVRIL 2025 : 26 - 27

MAI 2025 : 10-11et24 - 25
JUIN 2025 : Date a confirmer.

Appelez pour prendre rendez-vous ; 819-723-2754

58 Comprant seulement 33
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Le CO
caap

est |G pour vous

' -'r:«'n

Santé Services Milieu de vie
sociaux

caapat.com 819-797- 2433




CLINIQUE
CHIROPRATIQUE

GARANT

Dre. Aude est a I'écoute des besoins spécifiques de chaque
patient. Elle propose une approche personnalisée, incluant
de la therapie manuelle, des exercices adaptés a votre

réalité et des recommandations specifiques. Elle travaille en
collaboration étroite avec vous pour trouver des solutions
durables, en se concentrant sur l'identification de la
source de tous vos problémes neuro-musculo-
squelettiques. Son objectif est de vous offrir des soins de
qualités, efficaces a long terme.

CONDITIONS TRAITEES:

e Maux de cou ou de dos _ N
e Maux de téte ou migraines / \
e Douleur musculaire ou aux articulations (poignets, /

coudes, épaules, chevilles, genoux, hanches) /3 pOiﬂtS de service:
. Dou.leur. qui desc:'—)nd dans les bras ou Ie.s jambes e Laverlochére
e Torticolis et/ou téte plate chez le nourrisson
e Douleur liée a la grossesse e Ville-Marie

e Douleur liée a l'arthrose .. .
e Mauvaise posture \ ¢ Temlscam|ng
e Blessure sportive \ //
« Etourdissements/ vertiges -

e Scoliose

cliniquechiropratiquegarant.janeapp.com

(873) 205-0083
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>’ V | D E DT R D N Communique de presse

Pour diffusion immeédiate

Videotron elargit la zone d'abonnement a ses services sans fil dans le Temiscamingue

Montréal, le 20 février 2025 — Déterminée a offrir la meilleure expérience qui soit et a servir les
Québécois-e-s partout au Québec, Vidéotron est fiere d’annoncer I'agrandissement de la zone
d’abonnement a ses services sans fil dans plusieurs secteurs de la MRC de Témiscamingue. Ainsi,
les résident-e-s et les entreprises de Ville-Marie, de Lorrainville, de Laverlochére, de Beéarn, de
Saint-Edouard-de-Fabre, de Rémigny, de Fugéreville, de Latulipe, de Belleterre et de Laniel
peuvent dés maintenant s'abonner aux services sans fil de Vidéotron. La carte détaillée des
nouveaux secteurs desservis est disponible ici.

« Nous sommes fiers d'offrir la possibilité 4 encore davantage de Québécoises et de Québécois
d’avoir acceés au service exceptionnel et aux forfaits innovants a prix competitifs de Videotron.
Motre engagement a stimuler la concurrence au bénéfice de la population québécoise, et & travers
le Canada, demeure plus fort que jamais et ce nouveau déploiement régional en est une
demonstration claire », a déclaré Pierre Karl Péladeau, president et chef de la direction de
Québecor.

Pour découvrir toutes les offres avantageuses disponibles, les personnes souhaitant s'abonner aux
services sans fil de Vidéotron peuvent visiter le videotron.com ou encore, se rendre au point de
vente le plus prés. Les entreprises trouveront quant & elles les solutions adaptées offertes par

Vidéotron Affaires au videotron.com/affaires.

A propos de Vidéotron

Vidéotron, filiale 3 part entiere de Québecor Media inc., est une société intégrée de
communications ceuvrant dans les domaines de la télédistribution, du divertissement, des
services d'acces Internet, de la télephonie filaire et de la télephonie mobile. Videotron est le
quatriéme fournisseur de services sans-fil solide et hautement concurrentiel au Canada avec, au

30 septembre 2024, 4 050 700 lignes du service de télephonie mobile. Videotron est egalement
un chef de file en nouvelles technologies, grace notamment aHelix, sa plateforme de
divertissement et de gestion du domicile, et est aussi le numéro un d'Internet haute vitesse au
Québec. Au 30 septembre 2024, Vidéotron comptait 1311 900 clients a son service de
télédistribution, 1 734 300 clients abonnés & ses services Internet et 627 500 3 son service de
telephonie filaire. Finalement, Vidéotron a remporté le trés convoité titre d'entreprise de
télecommunications la plus admirée des Québécois pour une 182 fois depuis 2006, selon I'étude
Reputation 2024 de Léger.
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EXEMPLES DE SENSIBILISATION DES CITOYENES POUR GERER LES
ESPACES DE VILLEGIATURE

(Texte de Ghada Ghannouchi, technicienne en urbanisme - Source : Planification
et gestion des lieux de villegiature)

L'’homme est souvent le pire ennemi des lacs et des plans d'eau. Cependant. nous pouvons quand meme vivre
en harmonie avec ces milieux fragiles, en s'assurant de gerer efficacement 'amenagement de ces espaces.
Differentes mesures peuvent etre entreprises par la municipalite afin d'informer les citoyens et de les inviter a
s'impliquer activement dans la protection des lacs et des cours d'eau.

L'une des principales raisons pour lesquelles les villégiateurs ne respectent pas toujours l'environnement est le
manque d'information. Ils ne connaissent pas les impacts de leurs gestes sur l'environnement. Voici donc
quelques outils qui peuvent étre utilisés pour informer et sensibiliser les villégiateurs quant aux impacts et aux
consequences de leurs gestes sur les lacs ou les plans d'eau:

« La municipalité peut informer les citoyens sur les impacts et les consequences des choix d'implantation de
leurs batiments et d’aménagement de leurs terrains en preparant des messages publicitaires (exemples de
medias : telévision, radio, bulletin municipal, journal local. depliant, affiche, etc.):

» Lesvillégiateurs peuvent créer une association qui pourra promouvoir une saine gestion du secteur;

o (Cette association peut faire du porte-a-porte pour informer les villégiateurs ou encore dresser une liste des
regles a respecter sur le plan d’eau concerne ou aux abords de celui-ci;

« La municipalite ou les associations de villégiateurs peuvent organiser des concours pour le terrain qul
respecte le mieux les objectifs environnementaux poursuivis (par ex. : village fleuri):

» La municipalité ou les associations de villégiateurs peuvent organiser une journée du lac ou du plan d'eau
(comme la Semaine de la Terre) ou encore faire des campagnes de nettovage des rives des lacs ou des cours
d’eau:

« La municipalite ou les associations de villegiateurs peuvent remetire des lettres de bienvenue aux
nouveaux arrivants et introduire dans ces lettres les regles élaborées par les villégiateurs ainsi que les
normes et les reglements a respecter.

Le ministere du Developpement durable, de I'Environnement et des Parcs (MDDEP) a mis sur pied en 2002 un
reseau de surveillance volontaire des lacs de villegiature (RSV). Ce projet semble tres intéressant pour les
municipalités et les associations de villégiateurs qui désirent protéger et conserver la qualite de leur lac ou de
leur cours d’eau, puisqu’il vise a évaluer l'état des lacs de villéegiature au Québec et a suivre leur évolution dans
le temps.

Ce projet est basé sur un partenariat entre le MELCCFP (anciennement le MDDEP), les associations
représentant les propriétaires riverains ainsi que les organisations engagées dans la protection et la gestion des
plans d’eau. Les objectifs sont d'acquérir, en collaboration avec les partenaires, des données physicochimiques
de base sur la qualite de I'eau et de documenter I'état physique des zones littorales et riveraines des lacs.
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LES BONS AMENAGEMENTS AU BORD DE I’EAU  MECT

(Texte de Ghada Ghannouchi, technicienne en urbanisme — Source : Planification et gestion des lieux de
villégiature)

Les rives et le littoral des lacs et des cours d’eau sont des milieux trés sensibles aux perturbations
et en particulier a celles causées par ’'homme. Il est donc important que les citoyens qui
s'implantent en bordure d'un plan d’eau modifient leurs habitudes de citadins et adoptent des
comportements favorisant la protection environnementale des plans d’eau afin de ne pas favoriser
le processus d’eutrophisation du lac.

Dans cette optique, 'aménagement d'un site de villégiature est simple. Il consiste a éviter tout
aménagement qui perturbe ou détruit 'environnement d’'un lac ou d’un cours d’eau.

Voici done quelques régles a suivre.

S’installer sur un terrain d’au moins 4 000 metres carrés.

Conserver un couvert végétal d’au moins 60 %.

Conserver la rive naturelle.

Aménager un quai flottant.

Aménager des sentiers d’accés au lac en serpentins et recouverts de paillis.

Ne pas utiliser de pesticides et d’herbicides.

Réduire au minimum les apports en phosphore (eaux d’égout, savons et détergents, engrais).
Ne pas apporter de sable pour créer une plage artificielle

Utiliser un foyer certifié.

Ne pas se laver ou laver les animaux dans 1’eau du lac.

Utiliser des embarcations peu polluantes et peu bruyantes.

Stabiliser les rives.

Mettre en place des installations septiques réglementaires et fonctionnelles.

Entretenir son installation septique.

Adopter un comportement qui privilégie le maintien de la qualité de I'environnement sans
perturber la faune et la flore.

Ces bons aménagements contribuent a maintenir un lac en bonne santé tout en assurant un
milieu de villégiature agréable.
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